
 

و   دیخوان ی سؤالات را م  کی ک یدهد  یسؤال مطرح شده است که احساسات و افکار مختلف را ارائه م  27پرسشنامه   نیدر ا زیدانش آموز عز 

تا سؤال اول را  .دیکن  یانتخاب م  باشد یاحساسات و افکار شما در طول دو هفته  گذشته م  ،مربوط به کارها  شتریاز جملات را که ب کیهر 

حالت و احساسات شما   شتریکه ب دیرا انتخاب کن یجمله ا د یغلط وجود ندارد، شما با ا ی حیپاسخ صح  .دیسؤال دوم نرو سراغبه  دیجواب نداد

 .دیعلامت بزن  دیکن ی که انتخاب م یدهد. در مقابل جمله ا  یرا در دو هفته گذشته نشان م

   :مثال

 خوانم یمن در تمام اوقات روز کتاب م .الف  . 

 خوانم ی اوقات کتاب م یمن گاه  .ب.   

 خوانم یوقت کتاب نم  چیمن ه .ج.   

   .د یجواب نگذار یرا ب یسوال چی. لطفا هدیمشخص کن  × مورد نظرتان را با علامت  پاسخ

1- 

 هستم نیاوقات غمگ یمن گاه  . الف.   

 هستم.  نیاز اوقات غمگ یاریمن بس .ب 

 هستم نیغمگ شهیمن هم . ج.   

2- 

 ستیکاملا بر وفق مراد من ن زیچ چیالف . ه.   

 بر وفق مراد من باشد.   زیکه همه چ ستمیمن مطمئن ن .ب 

 بر وفق مراد من است زیهمه چ .ج.   

3- 

 شومیموفق م زنمیدست م یمن تقریبا به هر کار .الف . 

 ستمیکارها موفق ن یمن در بعض .ب.   

  .ستمیکارها موفق ن ی لیدر خ منج.   

4-   

  .سرگرم کننده است جالب و میبرا خیلی چیزهاالف.  

  .ب. چیزهای کمی وجود دارند که برایم سرگرم کننده باشند 

  .ج. هیچ چیز برایم سرگرم کننده نیست 

 



 

5- 

  .کنمیم یاحساس ناراحت شهیهمالف.   

  کنمیم یاوقات احساس ناراحت  اغلبب. من    

  کنمیم یاوقات احساس ناراحتج. من گاهی.   

6 - 

 اتفاق خواهد افتاد.    میبرا یکه حادثه نامطلوب  کنم یقات، فکر مالف. گاهی او 

  اتفاق افتد میبرا ی که حادثه نامطلوبب. میترسم.   

 اتفاق خواهد افتاد میبرا یمن مطمئن هستم که حوادث وحشتناک .ج.   

7- 

  م. زاریخودم بالف. از  

  د یآ یخودم خوشم نم ازب. من.   

  .هستم یاز خودم راض یلیخ منج.   

8- 

 دانم یمن خود را مقصر م ستیوقتی اوضاع رو به راه ن .لفا. 

 دانم.  یاوقات خود را مقصر م شتریب ستیاوضاع رو به راه ن ی . وقتب 

 ستمیمعمولا من مقصر ن ،ستیاوضاع رو به راه ن ی ج. وقت.   

9- 

 کنم  ی به مرگ فکر م شهیمن هم .الف.   

 کنم  ی من اغلب به مرگ فکر م .ب   

 کنم یاوقات به مرگ فکر م  یمن گاه  .ج.   

10- 

 کنم هیگر شهیهم خواهد ی الف. من دلم م.   

 کنم.   هیخواهد گر یمن اغلب اوقات دلم م .ب 

 کنم  هیخواهد گر یاوقات دلم م  یمن گاه  .ج.   

 

 



 

11- 

 دهد یمرا آزار م یز یچ شهیهم .الف.   

 دهد.    یمرا آزار م یزیاغلب اوقات چ .ب 

 دهد  یمرا آزار م یزیاوقات چ ی گاه .ج.   

12- 

 (بگذرانم گرانی وقت خود را با د) باشم  گرانیدوست دارم که با د یلیمن خ .الف  . 

 باشم گرانی معمولا دوست ندارم که با د .ب.   

 باشم  گرانیگاه دوست ندارم که با د چیمن ه .ج.   

13- 

 رمی بگ  میتصم توانم ی نم رمیگ یموضوع قرار م نددر برابر چ یوقت .الف.   

 دشوار است.  میبرا یریگ میتصم رمیگ ی در برابر چند موضوع قرار م ی وقت .ب 

 رمیگ یم  میراحت تصم یلیخ رمیگ ی در برابر چند موضوع قرار م ی وقت .ج . 

14- 

 خوب است یل یمن خ یقیافه و وضع جسم .الف.   

 دی آ یمن وجود دارد که از آنها خوشم نم افهی در بدن و ق  ییزهایچ .ب  . 

 کنم یمن خود را زشت تصور م .ج.   

15- 

 اورمیبه خود فشار ب دیبا شهیخود هم فیمن برای انجام تکال .الف   . 

 ارومیبه خود فشار ب دیا با بخود غال فیبرای انجام تکال .ب.   

 کنم ی حس نم یمشکل چ یخود ه فیبرای انجام تکال .ج.   

16 - 

 روم.    یبه زحمت به خواب م شهیها هم بش .الف 

 روم.    یب من اغلب به زحمت به خواب م 

 خوابم یزود و راحت م ی لیها خ  من شب .ج   

 

 



 

17- 

 کنم.    یم  یاوقات احساس خستگ ی من گاه .الف 

  .کنم.   یم  یمن اغلب اوقات احساس خستگب 

 کنم یم  یاحساس خستگ شهیمن هم .ج.   

18-    

 به غذا خوردن ندارم لیم  ،اکثر اوقات .الف . 

 به غذا خوردن دارم لیم  ،اغلب اوقات. ب.   

 خوردن دارم ی برا یخوب یاشتها شهیمن هم .ج.  

19- 

 شوم ینگران نم ردیگ   یاز بدنم درد م ییجا  یوقت .الف.   

 شوم. ی اغلب نگران م ردی گ ی از بدنم درد م یی جا ی وقت .ب 

 شوم ینگران م شهیهم ردی گ ی از بدنم درد م یی جا ی وقت .ج.   

20-  

 کنم ینم یی احساس تنها چگاهیمن ه .الف . 

 کنم.    ی م ییمن اغلب اوقات احساس تنها .ب 

 کنم یم  ییاحساس تنها شهیمن هم .ج.   

21- 

 کنم  ینم حیدر مدرسه تفر چگاهیمن ه .الف.    

 کنم.    یم حیمن به ندرت در مدرسه تفر .ب 

 کنم  یم حیمن غالبا در مدرسه تفر .ج.   

22- 

 من دوستان زیادی دارم .الف.   

 داشته باشم یشتریدوستان ب خواهدیدلم م ی دوست دارم ول دمن چن .ب.   

 ندارم  یدوست چیمن ه .ج.   

 

 



 

23- 

 من خوب است ینمرات درس .الف.   

 ستیمن مثل سابق خوب ن ینمرات درس .ب.   

 نمرات بد آورده ام  آوردم، یم یکه قبلا نمرات خوب ییها  من در درس .ج 

24-   

 دهم ی انجام م یبه خوب گرانیمن کارها را مانند د .الف.   

 انجام دهم.    گرانیکارها را مثل د توانمیاگر دلم بخواهد م .ب 

 دهم یانجام م  گرانیمن کارها را نه بهتر و نه بدتر از د .ج.   

25-   

 کس واقعا مرا دوست ندارد چیالف. ه.   

  .مرا دوست داشته باشد.    یشک دارم که کس منب 

 مرا دوست دارد ی من مطمئن هستم که کس .ج.   

26-   

 دهم ی انجام م دنخواه ی را که از من م یمعمولا کار .الف.   

 دهم.    ی انجام نم دنخواه ی را که از من م یکار  ،اغلب اوقات .ب 

 دهم یانجام نم دنخواه یرا که از من م یکار  چگاهیمن ه .ج.   

27-    

 تفاهم دارم گرانی من با د .الف.   

 کنم.    ی دعوا م گرانی اغلب اوقات با د .ب 

 کنم  یدعوا م  گرانیبا د شهیمن هم .ج.   


