
 

   کب  یرسشنامه افسردگپ

که   یو در خانه  مربوط به جمله ا   د ی. همه جملات گروهها را به دقت بخوانشود  یم   لیجملات تشک  یپرسشنامه از گروهها نیا

 .دیبگذار  ×   کند، یشما را بهتر منعکس م   یاحساس فعل

1. 

 کنم یاحساس نم نیرا غمگ خود.   

 کنم یرا دل گرفته احساس م خود.   

 برگردم ی توانم به حالت عاد ی و نم کنمیاحساس م نی غمگ ایدل گرفته  شهیرا هم خود. 

 شوم  ی که ناراحت م کنمینشاط احساس م ی ب ا ی نیخود را غمگ یقدر به   . 

 که تحملش را ندارم کنمینشاط احساس م ی ب ا ی نیخود را غمگ یقدر به.  

2. 

 ندارم یخاص  یدینا ام ا ی نیبدب ندهینسبت به آ.   

 هستم د یام نا ندهیبه آ نسبت   

 ندارم ندهیبه آ  یدیام چیکه ه کنمیم احساس.   

 کنم که هرگز نخواهم توانست مشکلات را تحمل کنم یم احساس.   

 بهتر نخواهد شد یزیچ چ یکننده است و ه دی ام نا  ندهیکه آ کنمیم احساس.   

3. 

 کنم که شکست خوره ام ینم احساس.   

 هستم  نصف مردمکنم که شکست خورده تر از  یم احساس.   

 انجام داده ام ی کم اریدار بس ی با ارزش و معن یکه کارها کنمیم احساس.   

 نمیب ینم یگرید زیچ ادیز یاز شکستها ریغ  کنم فکر میبه گذشته  یوقت.   

 هستم یکنم که شخص کاملاً شکست خورده ا یم احساس.   

4. 

 ندارم یخاص  یتینارضا   

 کنمیم یحوصلگ یاکثر مواقع احساس ب در.   

 شوم یخوشحال نم یزیچ چیه یگذشته برا مثل.   

 کنم ینم تیاحساس رضا یزیچ چیه از.   

 هستم یناراض یطور کل به  . 



 

5. 

 کنمکار احساس نمیخود را گناه . 

 کنم ی احساس م اقتیل ی را معمولا بد و ب خود.   

 کنم یکار احساس م  هاخود را گن معمولا.   

 کنم  یاحساس م اقتیل یخود را بد و ب  شهیهم بایتقر.    

 کنم  یاحساس م اقتی ل یب  یلیخ ای بد  یلیرا خ خود.   

6 . 

 شوم یم هیکنم که تنب ینم احساس.   

 خواهد افتاد یاتفاق بد  میکه برا کنمیم احساس.   

 خواهم شد.   هیتنب ای شومیم هیکه تنب کنمیم احساس 

 شدن هستم هی که سزاوار تنب کنمیاحساس م.   

 شوم هیخواهم که تنب یم.   

7. 

 کنم که سرخورده ام.   ینم احساس 

 کنم که سرخورده ام.   یاحساس م 

 خودم را دوست ندارم.   

 زارمیخودم ب از   . 

 دارم نهیبه خود ک نسبت.   

8. 

 هستم گرانی کنم که بدتر از د ینم احساس.   

 کنم ی که دارم از خود انتقاد م  ییخاطر ضعفها و خطاها به   

 کنم ی سرزنش م م یرا به خاطر خطاها خود.   

 کنم یافتد خود را سرزنش م ی که م  یاتفاق بد هر.   

 

 

 



 

9. 

 به خود برسانم یبیکه آس ستمیفکر ن نیا به.   

 آورم یرساندن به خود دارم اما به مرحله اجرا در نم بیآس یفکرها   

 بهتر است رمیکه اگر بم کنمیم احساس.   

 خانواده ام راحت خواهد شد رمیکنم که اگر بم یم احساس.   

 دارم یروشن یطرحها یخود کش یبرا   

 کشم یبتوانم خودم را م اگر.   

10. 

 کنم ینم گریهاز حد معمول  شتریب.   

 کنم  یم هیگر شتریبه گذشته ب نسبت.   

 نکنم  هیتوانم گر ی نم کنمیم هیگر شهیحال حاضر هم در.   

 اگر بخواهم یکنم حت هیتوانم گر  یکنم اما حالا نم هیتوانستم گر ی م قبلا . 

11. 

 شوم ی نم یعصبان  گری که عادت کرده ام د حال.   

 شوم ی م ی عصبان  ایناراحت  یاز مواقع عاد  شتریحال حاضر ب در.    

 شوم یم  یطور دائم عصبان  به.   

 شوم  ینم  یعصبان گرید  کردندیم  یکه معمولا مرا عصبان ییزهایاثر چ در.   

12. 

 خود نسبت به مردم را از دست نداده ام علاقه.   

 به گذشته کمتر به مردم علاقه دارم نسبت   

 توانم به آنها احساس داشته باشم.    یعلاقه خود به مردم را از دست داده ام و نم نیشتریب 

  ستمیو اصلا به فکر آنها ن اماز دست دادههمه علاقه خود به مردم را.   

13. 

 رمیگ  یم  میتصم یگذشته به خوب مثل   

 ندازمیرا به عقب ب هایریگ  میتصم کنمیم یسع   . 

 دارم   یادیز یهایدشوار یریگ یمیتصم یبرا 

 رمیبگ  میتوانم تصم یاصلا نم   



 

14. 

 که مثل گذشته زشت به نظر برسم کنمینم فکر.   

 جذاب به نظر برسم ریو غ  ریکه پ  نگرانم.   

 جذاب شده ام ریکرده ام و غ  یادیز راتییکه تغ کنمیم احساس.   

15. 

 گذشته کار کنم ی توانم به خوب ی م عملا   

 دارم ازین یادیز ی کار به تلاشها کیشروع  یراب   

 کنم  یگذشته کار نم یخوب به.   

 اورمیبه خود فشار ب دی با  ی لیکار خ کیانجام دادن  یبرا   

 توانم انجام دهم ی نم یکار چیه   

16 . 

 م.توانم بخواب یمعمول م طبق   

 ،شوم یم داریخسته تر از معمول از خواب ب صبحها.   

 توانم دوباره بخوابم یم یو به دشوار شومیم داریدو ساعت زودتر از معمول ب   ای کی.   

 از پنج ساعت بخوابم شتریب توانمیو نم شومیم داریزود از خواب ب یلیروز خ هر   

17. 

 ستمین شهیتر از هم خسته.   

 شوم یبه گذشته زودتر خسته م نسبت.   

 شوم یانجام بدهم خسته م یکار هر.   

 انجام دهم یخسته تر از آن هستم که کار یلیخ.   

 

18 . 

 خوب است.  شهیمثل هم میاشتها 

 ستین شهیهم یببه خو میاشتها.   

 ندارم  یخوب یحال حاضر اشتها در 

 اصلا اشتها ندارم.   



 

19. 

 کم نشده است یلیاواخر وزنم خ نیا در.   

 کم شده است لویک 2٫5از  ش یب وزنم.   

 کم شده است لویک 5از  ش یب وزنم.   

 کم شده است لویک 7٫5از  ش یب وزنم.   

20. 

 ستمیخود ن ی از معمول به فکر سلامت شیب.   

 هستم بوستی ایهاضمه  یهایبه فکر دشوار ا یفکر دردها و رنجها  به.   

 فکر کنم یگری د زیتوانم به چ ی حالم هستم که نم یو چگونگ  ی به فکر سلامت انقدر.   

 خود هستم یبه فکر سلامت  تنها.   

21. 

 احساس نکرده ام یرییتغ چی ه یعلاقه خود به مسائل جنس در   

 علاقه دارم یبه گذشته کمتر به مسائل جنس نسبت   

 کمتر علاقه دارم یحال حاضر به مسائل جنس در.   

 را به طور کامل از دست داده ام.     یخود به مسائل جنس علاقه 


