
 

 فرم بلند NEOPI-R - یپنج عامل  یتیپرسشنامه شخص

 یو وقت خود را رو دی لطفا به تمام سوالها پاسخ ده دیریخود را در نظر بگ یو عموم ی احساسات و رفتار عاد دی پاسخ دادن به هر سوال با در

عکس العمل شما    نیاول ندهینما د یو غلط وجود ندارد بلکه پاسخ شما به هر سوال با حیپرسشنامه پاسخ صح نی. در ادیتلف نکن  یسوال خاص

   .سوال باشد ردر براب

   كاملا مخالفم - الف

   مخالفم - ب

   ندارم ینظر - ج

   موافقم  - د

   كاملا موافقم -  هـ

 .ستمین ی من آدم نگران -1

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .شناسم دوست دارم یرا كه م یمن بیشتر افراد -2

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 . دارم ی زنده و فعال یلیو تصور خ لیمن قدرت تخ -3

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .گمان هستم د و ب نیبدب گرانید تی من معمولا در مورد قصد و ن -4

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .مشهورم م،یمن به محتاط بودن و داشتن عقل سل -5

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .شوم یم  یبا خودم عصبان گرانیمن از نحوه برخورد د -6

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم   یم  زیو پره یبزرگ و شلوغ دور یتهایمن معمولا از جمع -7

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .ندارند یچندان تیمن اهم یبرا یشناس  بایمسائل و مطالب مربوط به هنر و ز -8

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .ستمین یمن آدم حیله گر و مکار -9

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .داشته باشم یطرح و نقشه قبل یهر كار یبرا نکهیبروم تا ا  ندهیبا ذهن باز به استقبال اتفاقات آ  دهمیم حیمن ترج -10

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم  ی م ینیو غمگ یی من به ندرت احساس تنها -11

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .و قاطع هستم یمسلط قو  یمن آدم -12

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .نخواهد بود یجالب زیمن چ یبرا یزندگ  یقو جانات یبدون ه -13

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .داند یخودخواه و خود محور م ی از مردم مرا آدم ی بعض -14

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .انجام دهم یمحوله به خود را با صداقت و درست  فیتا وظا  کنمیم ی من سع -15

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .شوم یمرتکب اشتباه بزرگ ندكه نک ترسمیم نیاز ا شهیمن در معامله با مردم هم -16

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دهم یعجله و شتاب به خرج نم حیتفر ا یمن در موقع كار  -17

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم یم  یرویپ  یخود از روش نسبتا ثابت و جا افتاده ا یمن در كارها -18

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كه با آنان به رقابت بپردازم  نیكنم تا ا یهمکار  گرانیبا د  دهمیم حیمن ترج -19

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .هستم  یمن آدم راحت طلب و تنبل -20

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم  یم یرو اده یمن به ندرت در كارها ز -21

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .هستم کیو تحر جانیه هنشتمن اغلب  -22

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .برم یلذت م   یها و افکار انتزاع  هیكردن با نظر یمن اغلب از باز -23

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .دیآ  یخودم بدم نم یتهایمن از لاف زدن درباره استعدادها و موفق -24

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .محوله به موقع تمام شود یكنم كه كارها میتنظ یخودم را طور تیوقت و فعال توانمیم ی من به خوب -25

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .مسائلم را حل كنند  یگریدارم شخص د  لیو م کنمیم ی و ناتوان  یمن اغلب احساس درماندگ  -26

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .رمپبه هوا ب ینکرده ام كه به اصطلاح از خوش یمن هرگز آنقدر احساس خوشحال -27

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

   یو انحراف فکر یفقط باعث سردرگم  ند و متناقض گوش ده زیبحث انگ یاجازه داده شود تا به سخنران انیمن معتقدم اگر به دانشجو -28

 .آنان خواهد شد شتریب

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .داشته باشد یشتریب یخود آگاه  یبرنامه ها ی انسان یدرباره جنبه ها دی با یاسیرهبران س -29

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .ربط انجام داده ام یكاملا ب یكارها  یسالها من بعض یدر ط -30

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .شوم  ی دچار ترس م  یمن به آسان -31

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 



 

 .برم یچندان لذت نم گرانیمن از صحبت كردن با د -32

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .می نما یم یخوددار لیو تخ ا یكنم و از پناه بردن به عالم رو تیهدا تهایواقع یهمه افکارم را در راستا  کنمیم ی من سع -33

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .هست یخوب و دوستانه ا تیقصد و ن یمن معتقدم اكثر مردم اساسا دارا -34

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 . رمیگ ینم یجد یلیدادن را خ یرا لیاز قب یاجتماع  یتهایمن مسئول -35

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .رود ینم  نییبالا و پا ادیخلق و روحیه من بیشتر وقتها ثابت است و ز -36

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دور و برم باشند یادیافراد ز شهیمن دوست دارم هم -37

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .شوم ی دهم غرق م یكه گوش م  یا یقیمواقع در موس ی من  بعض -38

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .به مقاصد خود سوء استفاده كنم دنیرس یبرا گریباشد حاضرم از افراد د ازیاگر ن -39

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دارم ینگه م   زهیو پاك زیمن اشیاء متعلق به خود را تم -40

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .كنم ی م یارزش یمن بعضی وقتها كاملا احساس ب -41

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .نشان دهم  تیاز خود قاطع دی توانم آن طور كه با ینم  یمن گاه  -42

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .شوم یم  یمن به ندرت دچار احساسات و عواطف قو -43

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .مودب و با نزاكت داشته باشم  یرفتار کنم یكه ملاقات م یبا همه افراد  کنمیم ی من سع -44

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .ستمیصادق و قابل اعتماد ن دیمن آن طور كه با  ی گاه -45

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم یهستم به ندرت احساس خجالت م یگری با افراد د ی من وقت -46

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دهم ی آن را با علاقه با تمام علاقه و سرعت انجام م دهمی را انجام م یكار  یمن وقت -47

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .جالب است دیجد  ی ذوق یو كارها هایسرگرم نیگرفتن و تمر  ادی  کنمیمن فکر م -48

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .بزنم هیو به آنها كنا رمیبگ رادیا گرانیاز د توانمیكه لازم باشد من م یدر موارد -49

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .كنم  یعمل م یبه آنها طبق برنامه منظم یابیدست یهستم و برا یروشن و مشخص اهداف  یمن دارا -50

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .ستیمن آسان ن یبرا یآن یمقاومت در برابر خواستها و هوسها -51

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .برم یلذت نم جانیشلوغ و پر ه یخود در جاها لاتیمن از گذراندن تعط -52

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دانم  ی و كسل كننده م دهیفا ی ب یرا كار ی من بحث و استدلال درباره مطالب فلسف  -53

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .نزنم ی حرف می تهایكه در مورد خودم و موقع  دهمیم حیمن ترج -54

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم ی وقت تلف م یادیمقدار ز یمن قبل از شروع به هر كار -55

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .می ایاز مشکلات خود كنار ب یاریقادر هستم با بس  کنمیاحساس م -56

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .را تجربه )احساس( كرده ام یدی شد اریا نشاط بسی یمن بعضی وقتها حالات شاد  -57

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .منعکس سازند یو تحول را به خوب ریی در حال تغ یایدن  کی یازهایكنند تا ن رییتغ دیبا  یاجتماع  یاستهایو س نیمن معتقدم كه قوان -58

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .گذشت هستم  یو ب  ریسختگ یآدم  یاجتماع  یمن از لحاظ نگرشها -59

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم  یدر مورد جوانب مختلف مساله به دقت فکر م رمیبگ یمیكه تصم نیمن قبل از ا -60

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم یمن به ندرت احساس ترس و اضطراب م -61

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .خونگرم و خوش رو معرف هستم ی من به آدم -62

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 . دارم یفعال  اریبس ی لیتخ یمن زندگ  -63

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .د كردناستفاده خواه وءدارم كه اكثر مردم اگر به آنها اجازه داده شود از آدم س یده من عق -64

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 . كنم یعاقلانه اتخاذ م  ماتیو معمولا تصم دارمیمطلع نگه م یمن خود را درباره حوادث جار -65

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .معرف هستم یو عصب یمن به آدم جوش - 66

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .انجام دهم  ییكارها را به تنها  دهمیم حیمن معمولا ترج -67

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .كند  یمرا خسته و كسل م د یجد یا رقصهای)رقص( باله  یصحنه ها یتماشا -68

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .را گول بزنم ی توانم كس یاگر بخواهم نم یمن حت -69

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .ستمین یمنظم و با برنامه ا اریمن آدم بس -70

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 . شوم یم نی من به ندرت افسرده و غمگ -71

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 . را بر عهده داشته ام یكه عضو بوده ام سمت رهبر یی من غالبا در گروهها -72

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 . مهم است میكنند برا ی م  جادیمختلف در من ا یایكه اش یاحساس و عاطفه ا -73

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .هستم یمن آدم فاقد احساسات و حسابگر د كنن یافراد فکر م  ی بعض -74

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .پردازم  یخود را به موقع و به طور كامل م  یها  یمن بده  -75

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم یمخف گرانیخودم را از د خواسته یاحساس خجالت كرده ام كه دلم م یوقتها طور یبعض  -76

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .است کنواختیبا ثبات و  ی ممکن است كار من كند باشد ول -77

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دهم یم و ادامه م بچس یبه همان روش م  افتمیانجام دادن كار را  حیكه روش صح ی وقت -78

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .اگر احساس كنم حق با من است یحت کنم یدرنگ و تامل م تیدر نشان دادن خشم و عصبان  -79

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 . گذارم ی خود شروع كنم معمولا بعد از چند روز آن را كنار م یاز رفتارها یاصلاح پاره ا یبرا یهرگاه برنامه ا -80

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

   .ستیمن مشکل ن یبرا ینفسان یمقاومت در برابر وسوسه ها و خواهشها -81

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .و لذت بردن بوده است جانی را انجام داده ام كه هدف آنها فقط ه ییوقتها كارها  یمن بعض -82

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .برم یمعما لذت م   ای لمشک ی من از حل مساله ها -83

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دانم  یرا م ن یمردم بهتر هستم و ا شتریمن از ب -84

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .رسانم ی خود را به انجام م یتهایلئومس شهیهستم و هم  یدلآدم سازنده و مو -85

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .اشمپ ی كه دارم از هم م کنمی هستم احساس م  ادیز یكه تحت فشار روان  یمواقع وقت یبعض  -86

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .ستمین یدواری من آدم خوشحال و ام -87

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .م یكن دیو تقل فیخود كسب تکل  یاز رهبران مذهب د یبا یدرباره موضوعات اخلاق  میاخذ تصم یمن معتقدم كه برا -88

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .باز هم كم است میو سالمند انجام ده ریهر چه در مورد افراد فق -89

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .شم یاند ی كنم و بعد م ی گهگاه من اول عمل م -90

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .هستم یمن اغلب دچار تنش بوده و عصب -91

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دانند یم  یاجتماع  ریسرد و غ  شیكم و ب  یمردم مرا فرد شتریب -92

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .تلف كنم  ی البافیمن دوست ندارم وقتم را با خ  -93

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .هستند نانیدرستکار و قابل اطم یكه با آنها در تماس هستم افراد ی مردم شتریب کنمیفکر م  -94

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .شوم  ی مختلف حاضر م یتهایدر موقع  یكاف  یمن غالبا بدون آمادگ -95

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دن دان یزود رنج و بد اخلاق نم یمردم مرا آدم  شتریب -96

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .هستم ند ازمین گریبه افراد د کنمیتنها باشم واقعا احساس م یمدت طولان  یاگر برا -97

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .است زیجالب و شوق انگ اریمن بس یبرا نمیبیم عتیكه در هنر و طب ی خاص بینظم و ترت -98

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .ستیخوب ن یتجارت و كاسب یكاملا صادق و درستکار بودن برا -99

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .بدانم یآن را به خوب یمخصوص آن نگهدارم تا جا  یرا در جا یزیدوست دارم هر چ -100

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .شده ام دی شد یو گناهکار یمانیدچار احساس پش  یمن گاه  -101

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .حرف ها را بزند شتریب گرانید گذارمیمن م یدر جلسات جمع -102

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم یخودم توجه م ی به ندرت به احساس آن -103

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .و احترام نشان دهم  ی آگاه گرانینسبت به افکار و احساسات د کنمیم  یمن غالبا سع -104

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم ی ا ورزش تقلب می شطرنج  یدر باز یمن گاه  -105

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم  یو خجالت نم یو مسخره كنند من زیاد احساس ناراحت اندازدیاگر مردم مرا دست ب -106

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .و توان هستم رویكه سرشار از ن کنمیمن اغلب احساس م -107

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم ی و نا آشنا را امتحان م  دیجد  یمن اغلب غذاها -108

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم یم  ی را دوست نداشته باشم آن را از آنها مخف یمن اگر اشخاص -109

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 . كنم  یبه اهداف خود سخت تلاش م ی ابیدست یمن برا -110

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .خورم یاز حد معمول م  شیكنم غالبا ب  دایپ  یمورد علاقه ام دسترس یبه غذا ی وقت -111

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم  یم یوحشتناک خود دار ا یمنزجر كننده  یلمهایف یمن معمولا از تماشا -112

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .دهم   یكنند من علاقه ام را از دست م یصحبت م یو نظر  یانتزاع  یلیمواقع كه مردم در مورد مسائل خ  یبعض -113

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .باشم  ی آدم افتاده و فروتن کنمیم ی من سع -114

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .انجام دهم  دی كنم كه با یخود را وادار به كار توانمیمن به زحمت م -115

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .خودم را حفظ كنم یخونسرد توانمیم یمن در مواقع اضطرار -116

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم  یم یاز اندازه احساس خوشبخت ش یب یمن گاه  -117

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .در مورد حق و ناحق از نظر خود آنها معتبر است گریمتفاوت افراد جوامع د دی من معتقدم كه عقا -118

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم  ینم یگونه احساس همدرد  چیه کنندیم  ییگدا ابانهایكه در خ یی من در مورد آدمها -119

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دهم یآن را مورد توجه قرار م ی امدهایبزنم پ   یدست به عمل نکهیقبل از ا شهیمن هم -120

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم  یم  یاحساس ترس و نگران ندهیمن به ندرت درباره آ -121

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .برم یلذت م  گرانیمن واقعا از صحبت كردن با د -122

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

   اهایرو نیبرم و به ا ی از آن لذت م ی امکانات مختلف ناش یو بررس یداریدر ب ای رو ای یالیموضوع خ کی یمن از تمركز حواس رو -123

 .كنند  دایرشد كرده و شاخ و برگ پ  دهم یم اجازه

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم یو سوء ظن م  ینسبت به او احساس بدگمان  دهد یانجام م یدر مورد من كار خوب یهرگاه شخص -124

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .بالم ی قضاوتم به خود م یمن به خاطر درست -125

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم یم یزاریكه با آنها سروكار دارم احساس تنفر و ب  یمن اغلب نسبت به افراد -126

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .انجام دهم گرانیو بدون تحمل مزاحمت د ییدهم كه بتوانم به تنها   ی م حیرا ترج ییمن كارها  -127

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .من ندارد یرو ی چندان ریشعر تاث -128

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 . شناخته شوم متنفرم یاكاریكه به عنوان آدم ر نیاز ا -129

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 



 

 .بدهم بیخود را نظم و ترت یرسد كه هرگز بتوانم كارها ی به نظر نم -130

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم  یمن خودم را سرزنش م دی ایب ش یپ  یرادیو ا بیع   ای رخ دهد  ی هرگاه اشتباه -131

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنند  یبه عنوان الگو استفاده م  ای فیخود از من كسب تکل یریگ  میاغلب در تصم گریافراد د -132

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دهد ی به من دست م یو احساسات گوناگون جاناتیه -133

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .ستمیمشهور ن یمن به سخاوت و دست و دلباز -134

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنند نانیبه انجام گرفتن آن كار اطم توانندیمردم م دهمیرا م یقول انجام دادن كار  یوقت شهیهم -135

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم یاحساس حقارت م گرانی من اغلب نسبت به د -136

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .ستمیچابک و سرزنده ن گرانیمن به اندازه د -137

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .مانوس و آشنا بگذرانم  یها طیدهم وقتم را در مح یم حیترج -138

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .او را ببخشم و فراموش كنم کنم یم یكند من فقط سع  نیبه من توه یشخص ی وقت -139

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .رقابت نموده و از آنان بهتر باشم گرانی كنم كه مجبورم با د  یمن احساس نم -140

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .شوم یم  میخود تسل یآن یمن به ندرت در مقابل خواستها -141

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .و عمل است تیباشم كه كانون فعال ییدر جاها  دهمیم حیمن ترج -142

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .برم  یكند لذت م ی كه ذهن آدم را به كوشش و چالش وادار م  ییمن از سرو كله زدن با مسائل و معماها  -143

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دارم یمثبت اریمن در مورد خودم نظر بس -144

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .رسانم ی آن را به اتمام م شهیمعمولا هم کنم یرا شروع م یكار ی وقت -145

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .من مشکل است یبرا ی روش قطع کیگرفتن و اتخاذ  میغالبا تصم -146

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دانم ی نم یشنگول و سرزنده ا یلیمن خودم را آدم خ -147

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .دارد تیتعصب بودن اهم  یو ب یاز آزادمنش شیبه آرمانها و اصول مورد قبول خودم ب یمن معتقدم كه وفادار -148

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .داده شود تیدولت اولو یبر ملاحظات اقتصاد د یبا شهیافراد هم ی انسان ی ازهاین -149

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دهم یانجام م  ی آن زهیانگ کیو به خاطر    یمن غالبا كارها را بدون تامل قبل -150

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .نروند  شیپ  یهستم كه مبادا كارها طبق نقشه و به درست نیمن اغلب نگران ا -151

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .من آسان است یارتباط با آنها برا یو برقرار بهیزدن به افراد غر ندلبخ -152

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

   حواسم را یپرداز الیخ ی و به جا کنمیمشغول م یرود معمولا خودم را به كار یم یپرداز الیهنم در جهت خذ هر وقت احساس كنم  -153

 .سازم یآن كار متمركز م یرو

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .واكنش اولیه من به مردم آن است كه به آنها اعتماد كنم -154

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .شوم یموفق نم یكار  چیمن ظاهرا در ه -155

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 



 

 .شومیم یبه ندرت واقعا عصبان یلیمن خ -156

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دور افتاده  یجنگل هبشلوغ بگذرانم تا در سبک كل ی ساحل عموم کیخود را در  لاتیتعط دهم یم حیترج -157

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .هستند زیمن شورانگ یاز اندازه برا شیب یقیاز موس یانواع خاص -158

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم ی مورد نظر خودم وادار م یو تقلب به انجام دادن كارها  یوقتها مردم را با چرب زبان  یبعض -159

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .و پر توقع هستم ریسختگ ادیكم رو و ز ی من معمولا آدم -160

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دارم یمنف یمن نسبت به خودم نظر -161

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كه رهبر گروه بشوم نیتا ا رمیخودم را بگ یدنبال كارها  دهمیم حیترج -162

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .آورند یمختلف به وجود م یطهایكه مح شومیم یبه ندرت متوجه خلق و عواطف -163

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .مرا دوست دارند شناسم یكه م ی مردم شتریب -164

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .كنم  یم یرویپ یاز اصول اخلاق قا یمن دق -165

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم  یم یافراد مهم و صاحب قدرت احساس آرامش و راحت گریخود و د یمن در حضور روسا  -166

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .رسم ی من معمولا در حال عجله به نظر م -167

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دهم یم رییخانه را تغ هثیاثانجام داده باشم محل ا یكه كار تازه ا  نیا یمواقع تنها برا ی بعض -168

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .با من شروع به دعوا و مرافعه كند من آماده ام جواب او را با دعوا بدهم ی اگر كس -169

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .به دست آورم ) كسب كنم(  توانمیرا كه م یی زهایتمام چ کنمیمن تلاش م -170

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .آورم یكه بالا م  خورمیآنقدر غذا م یمن گاه  -171

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كند  ی م جادیا گریخطرناک د یكارها ا یهستم كه معمولا سوار شدن در چرخ و فلک   یجان یمن عاشق ترس ه -172

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 . درباره سرنوشت جهان با انسان ندارم یبه تامل و تفکر جد یمن علاقه ا -173

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 . و وضع افراد تیندارم صرف نظر از موقع گری بر افراد د یتیكنم كه مز  ی من احساس م -174

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .را شروع كنم یگریطرح د  کنمیم دایپ   لیتما شومیا نقشه با مشکل روبه رو میطرح  کی یدر اجرا ی وقت -175

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .خودم را كنترل و اداره كنم توانمیم یبه خوب یبحران تیموقع ک یدر  -176

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .هستم یا هیمن آدم خوش مشرب شاد و با روح -177

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دی قبول نما یرا به خوب گرانیو طرز تفکر د ی راه و رسم زندگ تواندیكه م دانم یبا سعه صدر م ی من خود را آدم -178

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .من معتقدم كه همه انسانها با ارزش و قابل احترام اند -179

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .رمیگ ی عجولانه م یمیمن به ندرت تصم -180

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .ترسم یم یكمتر یزهایمردم من از چ شتریبا ب سهیدر مقا -181

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 . دارم یادیز یعاطف یمن به دوستان خود وابستگ -182

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .بردم یباشد لذت نم گرانینقش د دیكه مستلزم تقل ییها یبچه كه بودم هرگز از باز -183

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .هستم نیخوشب گری من معمولا در مورد افراد د -184

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .هستم ییو كارا ستهیشا اریمن فرد بس -185

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كرده ام یاحساس خصومت و آزردگ گرانی وقتها نسبت به د ی بعض -186

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .و كسل كننده هستند دیمن ناخوشا  یبرا  یاجتماع  یها ییمعمولا معاشرت و گردهما -187

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .ردیگ ی مرا در بر م جانیا هی  یاز احساس افسردگ یموج کنمی نگاه م یاثر هنر کیبه  ای خوانمیرا م  یمواقع كه شعر  یبعض -188

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم  یمورد نظرم وادار م یمردم را به انجام دادن كارها  ییتملق و خوش آمدگو ایوقتها با اعمال زور  یمن بعض  -189

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .وسواس ندارم زهایكردن چ زیمن در مورد تم -190

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .د یآ یكننده م  دی و نوم هریبه نظرم ت ی وقتها زندگ  یبعض -191

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 . زنم یحرف م گرانیاز د شتریمن غالبا ب گرانیدر موقع صحبت كردن با د  -192

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .من آسان است یدارند، برا گرانیكه د  یداشتن همان احساس یعنی گرانیهم حس شدن با د -193

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دانم یم یکوكاریو ن ریمن خودم را آدم خ -194

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دیاین  شیانجام دادن مجدد آنها پ  یبرا یخودم را با دقت انجام دهم تا الزام یكارها  کنمیم ی من سع -195

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .او نگاه كنم یبه رو  گریبار د توانمیم یانجام داده باشم به سخت ی كار غلط ا یزده  یحرف بد  یاگر در مورد فرد -196

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .شود ی من با سرعت انجام م یو كارها یهمه زندگ  -197

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .شناخته ام یبروم كه قبلا آن محلها را امتحان كرده و به درست یی كه به جاها  دهمیم حیترج لاتیدر موقع استفاده از تعط -198

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .هستم یمن آدم كله شق و سرسخت -199

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .نحو انجام دهم  نیخودم را به بهتر  یهمه كارها کنمیم  یسع -200

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .شوم یم مانیو بعدا پش دهم ی را بدون تامل انجام م ییمن بعضی مواقع كارها  -201

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .د ی آ یپر زرق و برق خوشم م  یروشن و لباسها یمن از رنگها -202

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .دارم ی ادیز یفکر ی من كنجکاو -203

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .رمیقرار گ دیكه خودم مورد تمج  نیتا ا دیتمج گرانی از د دهمیم حیمن ترج -204

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .رمیگ  یم  دهیهمه آنها را ناد ی انجام دادن كارها وجود دارد كه گاه یبرا یانقدر خرده كار -205

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .اتخاذ كنم یخوب ماتیتصم توانمیمن بازهم م رودیم  ش یبه طور غلط پ  زیهمه چ رسدیكه به نظر م  یطیدر شرا -206

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم ی استفاده م "یجنجال" ا ی " چون فوق العاده یتجارب خود از كلمات فیتوص یمن به ندرت برا -207

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .در سلامت او شک كرد د یاعتقاد دارد با  ییزهایبه چه چ دهنوز ندان  یسالگ  سی در سن یاگر شخص کنم یفکر م -208

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم ی م یكه كمتر از من خوشبخت هستند احساس همدرد ینسبت به افراد -209

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو



 

 .كنم یم یزیمسافرت به دقت برنامه ر کیمن قبل از رفتن به  -210

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .ندیآ یبه ذهن من م  ی مواقع افکار ترسناك   یبعض -211

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنم  یاحساس م یشخص تیعلاقه و مسئول  یمن نسبت به همه همکاران خود نوع  -212

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنند ریخواهند س ی كه م یتوانم اجازه دهم افکارم در هر جهت ی من نم -213

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .اعتقاد دارم اریو ذات انسان بس عتیمن به طب -214

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .موثر و كارامد هستم  یمن در كار خود فرد -215

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو

 .كنند  تیو محروم  یدر من احساس ناكام تواندیكوچک م یلیخ یها  یو ناراحت  یزردگآحتى  -216

 افقم الف = كاملا مخالفم               ب = مخالفم               ج = نظری ندارم               د = موافقم               هـ = كاملا مو
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